Alles rund ums Altern.

Wir altern alle. Irgendwann verlassen
Kind und Kegel das Haus und die
Rente ruckt naher. Wie es dann
weitergeht, wie man den dritten
Lebensabschnitt gestaltet und welche
Angebote man nutzt, das bleibt einem
selbst Uberlassen. Zum Tag der Alteren
laden wir Sie herzlich ein, sich Uber die
Vielfalt an Méglichkeiten in Chemnitz
zu informieren. Von Angeboten der
Freizeitgestaltung, Uber Engagement,
Bewegungsangeboten und alle
wichtigen Infos zu Rente, Pflege,
Gesundheit, Mobilitat und Sicherheit,
finden sie am 8. Oktober von 10.00 -
14.00 im Foyer des Tietz. Eine Vielzahl
von Chemnitzer Akteuren stellen sich
und ihre Arbeit vor, eine Gelegenheit
miteinander in den Austausch zu
kommen und sich inspirieren zu lassen.
Daruber hinaus wird die Veranstaltung
von einem kleinen Programm aus
Mitmachangeboten begleitet.

Das TIETZ

Moritzstral3e 20

09111 Chemnitz

Ausstieg Zentralhaltestelle

Eine Veranstaltung des
Burgerhaus CITY e.V.
Rosenhof 18

09111 Chemnitz

Tel.: 0371 4957501

Email: chem-buerger@web.de

TAG DER
ALTEREN

Alles rund ums Altern.

am 8. Oktober 2024
Das TIETZ
10.00 bis 14.00 Uhr
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Biirgerhaus
City e.v.




Mit dabei sind: Wohnen | Mobilitit Grafikbiennale 100 Sachsische

Freizeitgestaltung | Engagement e Kooperative Wohnformen Chemnitz Grafiken 2024 - Feuer, Feuer!
e Volkshochschule Chemnitz ¢ Grundstucks- und 15. Biennale sdchsischer Druckgrafik
e Stadtbibliothek Che r i Gebaudewirtschaftsgesellschaft
e NolcSach-ichoa 2 Chemnitz Mit "Feuer, Feuer!" hat die diesjahrige 15.

S ftorke e o CNVAG Grafikbiennale den Blick auch auf sich

e lid D hilf zunehmend entzundende und
2 biie) g sille i T Leoenelll e aggressiv eskalierende gesellschaftliche

e.V. Programm Prozesse gelenkt. Parallel zum fatalen

* Volkssolidaritat Umgang mit der Natur, minden soziale
e BUrgerzentrum, Leipziger Stral3e 39 Auseinandersetzungen in der

e Seniorenbeirat Gegenwart immer schneller in immer
e Musikschule Chemnitz hartere Konfrontationen. Statements

10.30 Uhr Bewegungsangebot Mokofit
(TU Chemnitz)

e Solaris 11.30 Uhr Tanzende Nachbarn ersetzen Dialoge. Das Suchen nach der
e Kulturhauptstadt Europas Chemnitz (Kulturhauptstadt GmbH) BRI e fallt schwerer.
2025 gGmbH oo e ; Kann Kun§t h.ler mithelfen auf dem
g : . g Kooperative Weg zu friedlicheren Pfaden? Wo
* Burgerhaus City e.V. Wohnformen Chemnitz liegen ihre Méglichkeiten? In 455
Informationsangebote 12.30 Uhr Bewegungsangebot Werken haben Kunstlerinnen ihre
e Amt fur Gesundheit und Pravention Makofit Antworten in Form von Druckgrafiken
e Renteninformation (Ines Hetzel) (TU Chemnitz) eingereicht. Eine Jury wahlte die
e Sozialrecht (Silke Brewig-Lange) markantesten, eigenwilligsten und
« Seniorensozialdienst (Sozialamt) 13.30 Uhr Tanzende Nachbarn anregendsten Kunstwerkg aus un.d
R ot B (Kulturhauptstadt GmbH) vergab funf Preise. Ein weiterer wird
- durch Abstimmung des Publikums in
AL 14.00 Uhr Fuhrung durch die aktuelle der Ausstellung vergeben.

e Seniorenpolitisches Netzwerk
e Weil3er Stock e.V.
e Rheuma Liga

Ausstellung "100 Sachsische
Grafiken 2024 - Feuer, Feuer!"
Ausstellungsort: Neue

Bewegung Sachsische Galerie (Tietz, 1. OQG)
. *» Mokofit (TU Chemnitz) Um Anmeldung wird gebeten. Stephanie Marx -
- - Hitzeschutz, 2024,
Sicherheit e 47x90 cm,
Linolschnitt
e Verbraucherzentrale Sachsen e.V. " e
e 4 - : CHEMNITZ Neue Sachsische Galerie (Tietz 1. OC)
e Polizeidirektion Chemnitz - Fachdienst mruersor SRR e e s e
Pravention EUROPAS 2025 City e.v. tgl. auch feiertags 11 - 17 Uhr | di - 18 Uhr |

mi geschl.



